
Offenes Forum Psychotherapie 2026
Liebe Kolleg:innen,
Wir freuen uns, einen neuen Vortrag im Offenen Forum Psy-
chotherapie ankündigen zu können. 
Der Vortrag ist als Präsenz-Veranstaltung geplant. Bei die-
sem Thema ist die Möglichkeit persönlicher Präsenz der Zu-
hörer:innen attraktiv, da darüber eine bessere Beteiligung an 
einer anregenden Diskussion möglich ist. 
PPT-Ausbildungsteilnehmer:innen melden sich für das OFP 
über Psychoweb an, alle anderen Interessent:innen wenden 
sich bitte per Mail an seminardienst@institut-fuer-ppt.de. Der Seminardienst wird dann ei-
nen Platz reservieren.
Wir freuen uns auf den Vortrag und Euer Erscheinen,
das Vorbereitungsteam, Ariane Mossakowski & Tom Nölle

Diagnostik und ambulante psychotherapeutische Begleitung von Er-
wachsenen im Autismus-Spektrums-Spezifik ohne Intelligenzminderung
 — Präsenzveranstaltung 
Referentin: Dr. Kamila Borowiak

Donnerstag, 25.6.2026, 20:00 Uhr
Der  Vortrag  gibt  einen  praxisorientierten  Überblick  zur 
Autismus-Spektrums-Spezifik mit besonderem Fokus auf 
die ambulante psychotherapeutische Versorgung von Er-
wachsenen  ohne  Intelligenzminderung.  Im  Mittelpunkt 
stehen zentrale Aspekte der Diagnostik im ambulanten 
Setting,  einschließlich  eines  strukturierten  diagnosti-
schen  Vorgehens  sowie  typischer  differentialdiagnosti-
scher  Herausforderungen.  Darauf  aufbauend  werden 
praxisrelevante  Implikationen  für  die  psychotherapeuti-

sche Arbeit dargestellt – von der Gestaltung der therapeutischen Beziehung über häufige 
Anliegen und Behandlungsschwerpunkte bis hin zu konkreten Interventionen. Ziel ist es,  
eine wissenschaftlich fundierte und zugleich anwendungsnahe Orientierung zu bieten, die 
den therapeutischen Handlungsspielraum im Behandlungsalltag erweitert.
Frau Dr. Kamila Borowiak ist Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl für Klinische 
Psychologie Sozialer Interaktion in der Spezialambulanz für Soziale Interaktion der Hoch-
schulambulanz für Psychotherapie und Psychodiagnostik an der HU.
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